Da acupuntura a RPG
As nogoes bipolares fundamentais em
Reeducag¢ao Postural Global-RPG

Uma tradicdo é particularmente Util para a interpretacdo das ’
infinitas variagdes bipolares de carater mais estatico ou mais N\ b
dindmico de nosso sistema musculoesquelético, seus disturbios

e para orientar nossos tratamentos. Trata-se do taoismo (Fig.1).

O Tao nasceu em 206 a.C. O taoismo, como religido, foi
particularmente ativo durante a dinastia Han da China
ocidental (206 a.C.— 220 d.C.).

S, — \ A definicdo do Tao tem diferentes aspectos. O mais prosaico
// \\ € a rota ou o caminho que deve ser seguido para viver com
| dignidade. E também filoséfico, metafisico e religioso. A

nocao de Tao abrange o conjunto do Universo, daquilo que
| 0 compde e de cada um de nés (Fig.2).

Fig.1 — Ortografia Taoista

//? O Tao deve ser visto como o fluxo primdrio do Universo ou
como uma esséncia fundamental do
mundo natural que mantém esse
Universo em equilibrio, ao mesmo tempo flutuante e ordenado. E
o principio fundador, o "Uno" original.

A primeira declinagdo tangivel dessa universalidade é a conhecida
bipolaridade antagonista-complementar de Yin e Yang (Fig.3). Suas
interpretagdes estdao na origem da acupuntura. Fig. ang

Por vezes, fui criticado por ndo usar o termo sinergia desde o inicio. No entanto, as
sinergias s@ sdo possiveis gracas a esse antagonismo-complementaridade, que pode
ser infinitamente declindvel, e do qual dei, desde o nascimento do método, os
exemplos mais evidentes.

A Globalidade

A RPG é o extremo oposto dos tratamentos analiticos. Entdo, ela foi batizada como
Global porque ndo hd um termo intermediario que possa descrever "globalizacdo".

No entanto, somente o fluxo primdrio, como acaba de ser dito, é verdadeiramente
global e apenas os seguidores das diferentes religioes o nomeiam de acordo com sua
cultura e com sua crencga.

Os agndsticos conservam para esse principio o carater misterioso.

No campo infinitamente modesto que é o nosso, de fisioterapeutas manuais, a
globalidade é, naturalmente, reduzida as nossas ag¢lGes sobre o sistema
musculoesquelético. Sé muito raramente fui censurado: "Entdo, vocé diz tratar tudo?”



Acredito que o capitulo 8 do livro Reeduca¢do Postural Global-RPG, o método,
intitulado A globalidade restrita, ajudou a me poupar dessa reprovagao absurda.

Mas, como todo terapeuta, buscamos, a partir da sintomatologia, descobrir e corrigir a
causa da patologia, se ela estiver dentro de nossa competéncia.

Para isso, nossa forma de agir parte da correcao do sintoma, corrige, pouco a pouco, as
compensacoes que buscam fugir dessa correcdo, para chegar a causa do problema.

A condicdo fundamental é que essas corre¢cdes sejam mantidas ao mesmo tempo.
Qualquer perda de simultaneidade rompe o fio condutor que leva a correcdo e garante
sua durabilidade. Esta é uma das formas de nossa busca pela globalidade.

A primeira reducdo, portanto, é a da nossa profissdao de fisioterapeutas.

A segunda é que essa globalidade diz respeito especificamente a um dos sistemas de
coordenag¢do neuromuscular finalizados (ou, as vezes, varios) que ligam sintomatologia
e causa.

Bipolaridade
A representacdo simbdlica de Yin e Yang pode parecer fixa.
Ela é, obrigatoriamente, pela sua representacgdo grafica (Fig.4).

Fig.4 — Representacao frontal Yin Yang

Ora, de acordo com a légica que sempre
me forco a seguir e que, claro, pode ser
discutida, as relagdes Yin-Yang deveriam
ser vistas de forma tridimensional (Fig.5), o que corresponde
melhor ao conceito de espagco-tempo que elas pretendem
representar por esséncia.

Fig.5 — Representag¢ao simbdlica
Yin-Yang tridimensional

Além disso, essa representacdo tradicional no plano frontal sempre mostra um
equilibrio perfeito entre esses dois principios antagonistas-complementares. No
entanto, isso esta longe da realidade. Mesmo em caso de fisiologia perfeita, ele varia
em funcdo dos sistemas integrados de coordenacdo neuromuscular, que fazem que
algumas articulagdes sdo de carater mais dindmico, Yang, e outras, de carater mais
estatico, Yin.

Além disso, essas relagdes sdo infinitamente varidveis em caso de patologia,
respondendo assim a outro de nossos principios, o da individualidade. (Fig. 6).

Fig.6 — Simboliza¢cdo de uma predominancia,
fisiolégica ou patoldgica



A onipresenca da bipolaridade em todos os aspectos fundamentais do nosso método
Historicamente, um dos principios de base da RPG, em 1981, foi o de fazer a distingao
entre a funcdo estdtica e a funcdo dindmica, e suas fisiopatologias. A primeira tem,
evidentemente, o papel fundamental de manter a postura, especialmente no
bipedismo (para simplificar, um papel de freio); a segunda reina sobre o movimento.
Na literatura, as diferencas entre as fibras musculares tipo I, llb e lla (estdticas,
dindmicas, intermedidrias) e o papel do volume do neur6nio motor eram
perfeitamente conhecidas hd muito tempo. No entanto, as aplicacdes praticas
adequadas a essas diferencas eram muito insuficientemente abordadas .

Uma vez que a fisiopatologia dos musculos da estatica é a retracdo, a primeira
originalidade da RPG foi, portanto, aplicar-lhes alongamentos, em decoaptacdo
articular, cada vez mais globais, seguindo os padrées de coordenacdo neuromuscular.

No entanto, uma relatividade aparece imediatamente: os musculos da estdtica
também sdo capazes de contracdo e, portanto, de movimento dindamico; os da
dindmica tém também uma proporcdo, claro que muito menor, de tbénus
neuromuscular e participam, entdo, da manutengao dos membros.

Os sistemas integrados de coordenagdo neurofibromuscular finalizados (SICONEMs)
tém, ainda, implantacdes diferencidveis: os musculos posteriores sdo de carater mais
estatico e essenciais para a manutencdo do bipedismo; o sistema de coordenagao
neurofibromuscular anterior é de natureza suspensdria.

Aqui, novamente, impdem-se certas sutilezas, uma vez que os retos femorais,
musculos anteriores, sdo extremamente tonicos. E os isquiotibiais, posteriores,
desempenham um papel dindmico importante no nivel do joelho.

Fisiopatologia
Sem querer exagerar o carater simbdlico do Yin e do Yang, é preciso notar que, no
maximo de cada elemento, um ponto materializa o nascimento do outro.

Em nosso método, isso pode corresponder ao fato de que a forca de um musculo ndo
depende apenas de sua cross section area, mas, igualmente, de sua flexibilidade, que
permite o uso de sua amplitude total musculoarticular e o retorno maximo da forga
eldstica combinada a contracdo, quando se trata de um movimento concéntrico.

O paradoxo é este: um musculo rigido é, portanto, um musculo fraco. Isso porque seu
movimento perde amplitude e, consequentemente, sua velocidade angular diminui
(Ver capitulo 1 do livro RPG, o método).

A bipolaridade neuroldgica

Esta fica, também, evidente quando falamos do sistema nervoso automdtico em
relacdo ao cortical; do sistema ortossimpatico em relagdo ao parassimpatico; do reflexo
miotatico direto ou inverso etc. Vale ressaltar que existe sempre a presenca de um
sistema intermedidrio, de vocagao federativa.



Do ponto de vista fisiopatoldgico, a evidéncia é flagrante: temos que tratar casos
neuroldgicos espasticos ou flacidos.

Durante muito tempo, seguindo seu principio de base de retracdes musculares, a RPG
foi particularmente util nos tratamentos espasticos.

Atualmente, tornou-se evidente que se trata da perturbacdo dos mesmos sistemas de
coordenacdo neurofibromuscular finalizados, seja em patologias espasticas ou flacidas.
A identificacdo precisa desses sistemas nos permite, portanto, tratar as paralisias
flacidas nas posturas usuais da RPG, mas, é claro, adicionando estimulos excitatérios
(Ver livro Tratamentos Neuroldgicos en RPG, 2019).

Para sistematizar ao extremo, em um nivel estritamente neuromuscular, trata-se para
nos, seja qual for o caso patoldgico, de realizar uma "transfuséo ténica" direcionada
(ver Fig. 6).

Conclusao

A bipolaridade basica estd sempre presente em todos os seus aspectos e orienta
nossas a¢oes. Suas relatividades e a multiplicagcdo de suas varia¢des justificam uma das
caracteristicas bdsicas do método: respeitar Individualidade, Causalidade, Globalidade
(capitulo 1 do livro RPG, Tradigdo, Presente, Futuro).

E, entdo, a esse preco que podemos, hoje, tratar todas as patologias
neurofiboromusculoesqueléticas e articulares, morfolégicas ou lesionais, que se
enquadram no ambito da nossa profissdo.

Depois de matizar a expressdao Global, teriamos até que relativizar a expressao
Postural, j3 que a RPG de hoje vai muito além da correcio de deformacdes
morfoldgicas. Alids, acho que é assim que ela é percebida agora.



